Freizeitsport

» fir Sportler und Sportlerinnen jeder
Altersgruppe, die gern Tischtennis spielen

» Spiel, Spal3 und Gemeinschaft

Wettkampfmannschaften

» regelmagiges Training und Teilnahme am
aktiven Spielbetrieb der Stadtklasse

Kinder- und Jugendtraining
» fir Jungs und Madchen ab 9 Jahren

» Leitung unter aktiven
Tischtennisspielern

» vereinsinterne
Jugendturniere

Offnungszeiten der Geschéftsstelle

Montag: 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr

Der SSV Chemnitz e.V. wurde 1996 gegriindet
und zdhlt derzeit durch seine dynamische

Entwicklung ca. 700 Mitglieder. Diese
kommen regelmdf3ig den Sport- und
Freizeitangeboten der verschiedenen
Sportarten nach. Ziel ist dabei die
Forderung der Gesundheit, der
Leistungsfdhigkeit, sowie der
Personlichkeit und

Zusammengehorigkeit.

Ansprechpartner:

Tischtennis
X tischtennis@ssv-chemnitz.de

Gymnastik
X gymnastik@ssv-chemnitz.de

Volleyball
X volleyball@ssv-chemnitz.de

Basketball
4 basketball@ssv-chemnitz.de

FuSball
XX fuRball@ssv-chemnitz.de

@ Casparistrae 1
09126 Chemnitz

. 037152030863

X info@ssv-chemnitz.de

& www.ssv-chemnitz.de

Sport- und
Spielverein
ChemnitzelV.
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Trainings-, Spiel- und Wettkampfbetrieb fiir
Kinder und Erwachsen in jedem Alter

» regelmafiges Training mit lizenzierten
Ubungsleitern

» Frauen-, Manner- und Mixmannschaften
» interne Vereinsliga
» Turniere

» Punktspielbetrieb in Kooperation mit dem
Chemnitzer Volleyballverein eV.

B Kinder- und Jugendtraining ab 6 Jahren:
» erfahrene Ubungsleiter in jeder Altersgruppe
» Jugendmeisterschaften U10 - U20

» Jugendturniere

Basketball

» Trainings- und Wettkampfbetrieb
» Aktiver Spielbetrieb bis Landesliga

» Training und Meisterschaften fur Kinder
und Jugendliche

FuBBball

Freizeitgruppe fur Erwachsene

Die FuRballer treffen sich einmal
wochentlich in der Sporthalle, um

ihrem gemeinsamen Hobby
nachzukommen.

Einen aktiven Spielbetrieb gibt es nicht.

Abwechslungsreiche Sportprogramme fiir
Erwachsene zur Verbesserung der allgemeinen
Fitness

Die Abteilung Gymnastik ist die zweitgroRte

Abteilung mit Giber 10 Sportgruppen.

Ausgebildete Ubungsleiter/innen gestalten ein

abwechslungsreiches Programm und gehen dabei
auf die Bedurfnisse der Sportgruppe ein.

Gymnasti

Die Gemeinschaft, sowie Spaf3
und Freude an Bewegung
stehen an erster
Stelle.

Yoga

» fir Anfanger und
Fortgeschrittene

» Erlernen und Durchfiihrungen
verschiedener Atem- und
Entspannungstechniken zur Verbesserung
des koérperlichen Wohlbefindens



